SPORT E SALUTE

PROGETTI DI PROMOZIONE SPORTIVA 2025/2026

SCUOLA DI FORMAZIONE PROFESSIONALE DI LONGARONE
CUP: J59122001590001

Le attivita sportive e ambientali del Progetto FIPSAS “SPORT E SALUTE: Regole di sport, Regole di
Vita” si svolgeranno nel periodo dall’16 al 18 aprile 2026 presso il tratto “NO KILL” in concessione al
Bacino n.6, il Laghetto di pesca sportiva MALCOM e durante la Fiera di Longarone. Saranno
coordinate dalla Federazione Italiana di Pesca Sportiva, Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato con il
supporto dell’ASD Bacino n.6 Maé Piave. Il progetto si sviluppera in appuntamenti tematici e avra
una durata prevista di 12 ore per singola classe suddivise in quattro ore di attivita ambientale e di
pesca sportiva, otto ore di progettazione, realizzazione e presentazione dei piatti.

L'attivita di preparazione e presentazione delle portate sara svolta presso la Fiera della Pesca di
Longarone dove gli alunni aderenti al progetto condivideranno le esperienze vissute durante le
attivita di progetto attraverso una proposta realizzata derivati con le materie prime presenti nel
territorio.

Gli studenti della Scuola di Formazione Professionale di Longarone parteciperanno alle attivita
seguendo il calendario comunicato dalla segreteria dell’Istituto Scolastico in considerazione del
fatto che le attivita si svolgeranno come di seguito riportato:

Attivita ambientale e di pesca sportiva:

e Giovedi 16 aprile 2026 — dalle ore 08.30 alle 12.30



Attivita di studio delle portate dedicate alla presentazione durante la Fiera di Longarone:

Venerdi 17 aprile 2026 — attivita da definire a cura del personale docente della Scuola
ENAIP Veneto.

Attivita di condivisione dell’'esperienza vissuta durante le attivita di progetto:

Sabato 18 aprile 2026 — in occasione della fiera di Longarone.
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Le attivita previste dal programma di progetto saranno svolte in ambiente naturale a Longarone e
presso la sede dell’lstituto Scolastico.

Il programma della prima giornata prevede 4 ore suddivise in attivita ambientale (il Ciclo
dell'acqua) e attivita sportiva (avviamento alla pesca sportiva, disciplina Spinning o Trout Area)
come di seguito specificato:

Prima ora: attivita ambientale/laboratoriale della durata di 1h per promuovere una
maggiore coscienza ambientale attraverso la conoscenza degli ecosistemi acquatici per
comprenderne il valore e quindi la necessita della loro conservazione e tutela. Tale attivita
presenta come obiettivo sotteso lo stimolo per i cittadini di domani di contribuire alla
preservazione delllambiente, aumentando la loro attenzione, anche segnalando
tempestivamente alterazioni o inquinamenti dei corsi d’acqua in un’ottica di cittadinanza
attiva (utilizzando in collaborazione con la scuola e la famiglia la app di progetto della
Federazione appositamente ideata e realizzata).

Seconda, terza e quarta ora attivita sportiva: quattro ore di attivita di avviamento alla
disciplina di pesca Trout Area presso il tratto NO KILL in concessione al Bacino n.6 o al lago
di pesca sportiva affiliato FIPSAS Malcom. Trout Area € una disciplina federale di recente
introduzione basata sulla pesca alla trota in laghetto utilizzando esche artificiali. Nasce in
Giappone dove trova un successo incredibile vantando numerosissimi praticanti e pescatori
di indubbio talento. Questa tecnica viene effettuata in laghetti di pesca sportiva di piccole



dimensioni con un fondo di pesce stanziale. Etica fondamentale di questa disciplina & il
rispetto della cattura, un catch and release attento ad ogni aspetto di tutela della trota.

—

E in valutazione di aggiungere un momento di condivisione dell'esperienza vissuta durante le
attivita di progetto, basato su un incontro tra gli studenti dell’Istituto di Formazione Professionale
di Longarone e i giovani dell’lstituto Comprensivo di Longarone. Durante questo appuntamento
alcuni rappresentanti del corso di cucina, coordinati dallo Chef della scuola, mostrerebbero ai
presenti come preparare un “bastoncino di pesce salutare a base di trota” coinvolgendoli nelle fasi
di lavorazione delle materie prime per ottenere un risultato di “gruppo” che li avvicini ad una sana
alimentazione basata sull’utilizzo dei prodotti legati al territorio.




Le attivita verranno condotte dalla Sede Centrale FIPSAS che si avvarra di Istruttori federali e
collaboratori sportivi, con il supporto della Sezione Provinciale FIPSAS di Belluno, del Comitato
Regionale FIPSAS Veneto, della ASD Bacino n.6 Maé Piave, del personale scolastico della Scuola di
Formazione Professionale di Longarone e dell’lstituto Comprensivo di Longarone.

Lattrezzatura occorrente per le attivita sportive e ambientali sara messa a disposizione
gratuitamente da FIPSAS, mantenendo i principi di uniformita necessari a mettere tutti i ragazzi
nelle stesse condizioni di esprimere le proprie qualita utilizzando uno standard federale.

Giova precisare che la Federazione Pesca Sportiva e Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato,
nell'ambito dei contenuti valoriali delle proprie attivita, attua puntualmente il rilascio immediato
delle catture utilizzando attrezzature specifiche. Per questa ragione, tutte le attivita formative
svolte dagli istruttori federali prevedono I'adozione puntuale della tecnica del “catch and release”.

-

| principali argomenti trattati saranno:
® nozioni di educazione ambientale;
e jvaloridello Sport;
e |attivita di brigata;
e |'azione di pesca sportiva;
e |a gestione dello stato emotivo.

Le attivita del 16 aprile 2026 inizieranno alle ore 08:30 e termineranno alle ore 12:30, con arrivo
dei partecipanti dalle ore 08:15 presso il punto di accoglienza situato in Via Giovanni Uberti, 32010
Longarone BL https://maps.app.goo.gl/99vxnRovNqU6bBK29.



https://maps.app.goo.gl/99vxnRovNqU6bBK29

Vi ricordiamo, inoltre, di dotare i giovani del seguente materiale:

e Cappello e occhiali da sole;
e Scarponcini da trekking per il fiume, Scarpe da ginnastica per il laghetto con abbigliamento
sportivo.

| partecipanti verranno tesserati FIPSAS con tessera amatoriale e tutte le attivita saranno
direttamente collegate con gli indicatori di risultato definiti tramite registrazione sulla App di Sport
e Salute messa a disposizione degli utenti nel Progetto FIPSAS “Regole di Sport Regole di Vita”.

Roma, 02/02/2026

Dott.ssa Francesca Cavallucci

Vice Segretario Generale FIPSAS

Responsabile Ufficio Amministrazione e Progetti
Tel. 06 87980520 — 347 4056972

Email amministrazione @fipsas.it

| contenuti presenti su questo programma sono di proprieta dell’Area Amministrazione e Progetti FIPSAS (Federazione
Italiana Pesca Sportiva, Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato). Non possono essere copiati, riprodotti, pubblicati o
redistribuiti perché appartenenti all'autore stesso, se non dopo autorizzazione affermativa scritta alla richiesta di
utilizzo. E vietata la copia e la riproduzione dei contenuti in qualsiasi modo o forma come da normativa vigente.



